A STRANDLABDARUGAS SPECIALIS SZABALYAI

A JATEKTER MERETEI

Hosszusag: 35-37 m Szélesség: 26-28 m. A kapu mérete 5,5 x 2,2 méter.

A JATEKOSOK SZAMA

A jatékban két csapat vesz részt, 4+1 jatékossal, a cserék végrehajtasa nincs maximalizalva.

A JATEKOSOK FELSZERELESE

A jatékosok kotelezo alapfelszerelése:
. mez és rovidnadrag.

Cip6 hasznalata nem megengedett. Rugalmas, gumirozott kotés viselése a boka koriil vagy a
labfejen megengedett (ldbujjaknak és a saroknak szabadon kell lennie).

A MERKOZES IDOTARTAMA

A mérkdézés harom 12 perces jatékrészbdl all. A sziinetek idétartama 3 perc.

Az 6rat meg kell allitani:

. amikor valamelyik csapat golt szerez;
. amikor kozvetlen szabadrigas vagy biintetérugas keriil megitélésre;
. amikor a jatékvezetdk ezt jelzik.

Hosszabbitas, biintetérugasok
Ha a mérkézés dontetlenre végzddik, akkor 3 perces hosszabbitas kovetkezik. Ha ezt
kovetden is dontetlen az eredmény, akkor biintetérigasok dontenek.

A JATEK KEZDETE ES UJRA-INDITASA
Kezddrugasbol kozvetleniil nem érhetd el gol.

Kezdérugas végrehajtasa:

. Minden jatékos a sajat térfelén tartozkodik.

. Az ellenfél jatékosai legalabb 5 méterre vannak a labdatol.

. A labda akkor Kkertil jatékba, ha a levegébe emelkedik, vagy el6re elmozdul.

A GOL

A kapus nem szerezhet golt ugy:

. hogy a labdat kézvetleniil az ellenfél kapujaba dobja; ha ez torténik, kidobast kell
itélni az ellenfél javara;

. hogy a labdat kezébdl kiengedve, a leveg6bdl - miel6tt az a talajt érintené -

kozvetleniil az ellenfél kapujaba rugja;
Kozvetleniil gél szerezhet, ha a labdat egy védés utan a foldre helyezi, és Ugy rugja el.



SZABALYTALANSAGOK ES SPORTSZERUTLEN VISELKEDES

Kozvetlen szabadrugast kell itélni a képzeletbeli k6zéppontrol, ha:

. az egyik csapat 5 masodpercnél tovabb birtokolja a labdat sajat biintetdtertiletén
beliil, tigy, hogy az ellenfél nem tamadja kozben;

. a kapus masodszor érinti kezével a labdat, két szandékos hazaadas esetén, ha az
ellenfél nem érintette kozben a labdat;

. a kapus kézbdl, 1abbal hozza jatékba a labdat, anélkiil, hogy a labda a homokot

érintette volna;

Egy cserejatékos két perccel a kiallitast kovetden a jatéktérre léphet a kiallitott jatékos
helyett, ha a két perc letelte el6tt nem sziiletett gol.

KOZVETLEN SZABADRUGASOK

Csak kozvetlen szabadrigas van, melynek elvégzési modja a kovetkezo:

. a jatékosok nem formalhatnak sorfalat;

. az a jatékos végzi a rugast, aki ellen szabalytalankodtak, kivéve, ha stlyosan
megsériilt, ebben az esetben a cseréje végzi el;

atékosok elhelyezkedése ellenfél térfelérdl elvégzendd szabadrigasnal

Ha a szabadrugas helye a vétkes csapat térfelén van, abban az esetben minden jatékos
helyzete, kivéve a védekezd kapus és a rugast végzo jatékos:

. legalabb 5 méterre a labdatol;
. a labda vonalaban vagy a vonala mogott.
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Ha a kozvetlen szabadrigas a rugast végzd csapat sajat térfelérél végzendo el, minden

jatékos helyzete, kivéve a védekez6 kapus és a rugast végzo jatékos:

. legalabb 5 méterre a labdatdl, amig az jatékba nem kertiil, szabadon hagyva egy
képzeletbeli teriiletet a labda és a kapu kozott; kivéve a kapust, aki a sajat
biintetdtertiletén beliil helyezkedik el.

A kozvetlen szabadrugas végrehajtas

. A rugast végz0 jatékos épithet egy kis dombot a labaval vagy a labdaval, hogy a
labda helyzetét megemelje.

. A szabadrugast a jatékvezetdi sipsz6 utan 5 masodpercen beliil el kell végezni.



. Alabdat barmely csapattarsnak és barmely irdnyba el lehet rugni.

. Ha a labdat elrugtak, - és a rugas helye és a kapu kozotti képzeletbeli tertileten beliil
marad - nem érintheti csak a védekez6 kapus, amig a levegében van. Minden mas
esetben, ha a labda elhagyja a képzeletbeli tertiletet vagy érinti a homokot, a
szabalyozas megsziinik, és barmely jatékos megjatszhatja a labdat.

Ha a tamado csapat valamely jatékosa vét a 12. szabaly ellen:

e Ha sajat térfelén teszi, akkor szabadrugast kell itélni az ellenfél javara, a képzeletbeli
kozéppontrol, ha az ellenfél térfelén teszi, akkor a szabalysértés helyérol.

Ha a védé csapat valamely jatékosa vét a 12. szabaly ellen:

e ha goél sziiletett, a szabadrigast nem kell megismételtetni, ha nem sziiletett gol, az
ellenfél rughat kozvetlen szabadrugast

A BUNTETORUGAS

Biintet6ruagast kell itélni azon csapat ellen, aki olyan szabalytalansagot kovet el a sajat

biintet6tertiletén beliil, amiért szabadragast kell itélni, kivéve azon szabalysértéseket,

amelyek esetén a képzeletbeli kozéppontrol kovetkezik szabadrugas.

Alabda helyzete:

. a képzeletbeli 9 méteres blintet6tertiiletet hatarol6 vonal, képzeletbeli kozéppontjara
kell helyezni, a kapu k6zéppontjaval egy vonalban.

A rugast végz0 jatékos:

. a jatékos, aki ellen szabalytalankodtak; kivéve, ha stlyosan megsériilt, amely
esetben a cseréje végzi el a rugast.

A tobbi jatékban 1évd jatékos helyzete:

. a buntet6terileten kivil,
. a labda vonala mogott vagy a vonalaban,
. legalabb 5 méterre a labdatol.

A BEDOBAS, A BERUGAS

Barmely jatékos elvégezheti (kapust is). Gol kozvetleniil nem érheté el bedobasbél/berigasbol.

Az ellenfél jatékosainak legaldbb 5 méterre kell allnia a labdatél vagy a bedobas helyétol.

Végrehajtas
. 5 masodpercen beliil el kell végezni a berugast;
. nem végezhet berugast, ha el6szor bedobni szandékozta a labdat, és nem végezhet

bedobast, ha el8szor berugni szandékozta a labdat.



A KIDOBAS

GOl kozvetlenil nem érhet6 el kidobasbol.

Végrehajtas

. a labdat a biinteté6teriilet bArmely pontjarél kidobhatja a védé csapat kapusa
. a labda jatékban van, amint azt a kapus kidobta

. miutan a kapus birtokolja a labdat, 5 masodpercen beliil ki kell dobnia

Kozvetlen szabadrugast kell itélni a képzeletbeli kozéppontrol, ha a kapus nem hozza
jatékba a labdat 5 masodpercen beliil, vagy labbal hozza jatékba.

MASODIK HAZAADAS A KAPUSNAK

A kapus nem foghatja meg a labdat, és szandékosan nem érintheti kezével masodik
alkalommal, azt kdvetden, hogy csapattarsa hazajatszotta anélkiil, hogy azt az ellenfél
érintette volna. Ha masodszor is kézzel érinti, kozvetlen szabadrugast kell itélni a
képzeletbeli kozéppontrol.

A SZOGLETRUGAS

Szogletrugasbdl kozvetleniil golt lehet szerezni, de csak az ellenfél kapujaba.

Végrehajtas

. Alabdat a szogletzaszlotdl szamitott 1 méter sugar, képzeletbeli negyed kérben
kell elhelyezni.

. A riagb jatékos buckat épithet 1abaval vagy a labdaval a rugas elvégzése el6tt.

. Az ellenfeleknek legalabb 5 méterre kell elhelyezkedniiik.

. A riagast 5 masodpercen beliil el kell végezni.

A MERKOZES GYOZTESENEK MEGHATAROQZASA

Dontetlen esetén hosszabbitassal (3 perc), majd bilintetérugasokkal hatarozand6 meg a
mérkdzés gydztese.

Blintetépontrdl végzett rugasok végrehajtas

. A rigasokat a csapatok felvaltva végzik el.

. Minden rugast mas jatékosnak kell elvégeznie, és egy jatékos akkor rughat
ismételten, ha mar minden jogosult jatékos rugott egyszer.

. Ha az egyik csapat magasabb szamu jatékossal fejezi be a mérkdzést, mint az

ellenfele, akkor le kell csokkenteni a 1étszamot az ellenféllel megegyezd létszamra.

KIEGESZITO UTASITASOK

Az oll6zas megengedett, ha nem rugja meg az ellenfelet kozben.
Ha egy jatékos meggatolja ellenfelét az oll6zas végrehajtasaban, kozvetlen szabadrugast
(blintetérugast) kell itélni ellene, a szabalysértés helyéral.

Sportszeriitlen magatartasért biintetni kell azt a jatékost, aki szimulal. Ha a jatékot ezért a
jatékvezet6 megszakitja, szabadrugast kell {télni az ellenfél javara a képzeletbeli k6zéppontrol.



